EXTENSION Agricultural Safety Program

Modulo de entrenamiento: Uso Seguro de las Carretas
Manuales de Paletas

Objetivo: Ser capaz de usar |as carretas manuales de pal etas de forma segura en los lugares de trabgjo.

Nota: Repasar lasesiony familiarizarce con los puntos que conciernen con su lugar de trabgjo.
Répidamente revise las ingtrucciones de operacion paralas carretas manuales de paletas con € grupo.
Sugerir aun trabgjador con experiencia que demuestre como trabgjar con las carretas manuaes de paletas.
Discutalos accidentes'y estrategias de prevencion con las carretas manuaes de paletas. Uselos
incidentes'y accidentes pasados paraindicar laimportancia de una operacion segura.

I nfor macion Basica

Mover los materiales con las carretas manuales de pal etas puede verse fécil, pero la seguridad en €l

manejo requiere de destrezas.

* Levantar la horquilla empujando |a palanca de accionar hacia abajo y bombeando la barra de
agarre. EstaeslaUnicavez que labarra de agarradera se debe bajar— paralevantar € gato de
lapaleta. Uninche entrelaapletay € suelo es usualmente suficiente.

» Colocar la palanca de accionar en neutro o en laposicion del medio paramover lacarga. Esta
posicion desengancha el mecanismo de levantey liberala barra de mangjo de laresistencia
hidraulica, pero mantiene la horquilla levantada. Cuando la palanca es liberada, esta
automaticamente retorna ala posicon neutral .

Para Una Operacion Segura:

* Evitar subir y bgjar cargas en lasrampas.

* No cargar anadie en las carretas.

* Centrar la horquilla pargja debgjo de la carga para mantener un buen
balance.

* Evitar sobrecargar lacarreta.

 Usar las dos barras de la horquilla paralevantar una carga.

» Asegure laestabilidad de lacarga.

 Empujar en vez de halar las cargas para incrementar la
maniobrabilidad.

» Maniobrar |las cargas usando la posicién neutral reduce lafatigadel
operador.

* Operar aunaveocidad controlable, debido aque | as carretas manual es de pa etas no tienen frenos.

* Estacionar las carretas manuaes de paletas |6jos de las &reas de tréfico en un lugar seguro, nivelado
con lahorquillabgada.

* Lapadancade mangar debe estar levantada en posicion verticd paradiminar peligros de tropezones.

Revisar los Puntos Siguientes
» Maniobrar las cargas usando la posicion neutral reduce lafatigade operdor.
» Mantener las carretas manuaes de paetas dgjado de las &reas de tréfico cuando lahorquillaesta dbgjo.
* Nunca usar unasola barra de lahorquilla paralevantar una carga.
* No cargar anadie en las carretas.

Verdadero o Falso
1F 2.F 3V, 4V, 5V
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Verdadero o Falso Nombre

1. Se debe empuijar la carga. \% F
2. Cargar lo més que la carreta pueda aguantar. \% F
3. Las carretas manual es de pal etas no tienen frenos. \% F
4. Una abertura de un inche es suficiente entre el suelo y la paleta. Vv F
5. Operar |as carretas manuales de paletas a vel ocidades seguras \% F

para evitar accidentes.



